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Promenades dans ['Oriental Marocain

CIRCUITS PEDESTRES

La pratique de la randonnée dans de bonnes conditions nécessite un équipement
adapté (chaussures de marche, vétements de saison, chapeau, lunettes de soleil, etc..).
L'eau est indispensable et il est souhaitable de prendre des aliments pour les balades
difficiles ou de longue durée. Dans ce dernier cas, un pique-nique est fortement conseillé.
Afin de satisfaire un large public, les balades proposées présentent des degrés de
difficultés variables : en vert les circuits faciles pour toute la famille ; et en rouge les
parcours nécessitant une certaine endurance ou présentant des difficultés particulieres
(pente forte, terrains caillouteux, végétation dense, etc...). Méme si certaines périodes sont
meilleures pour se promener dans l'oriental (mars-avril, septembre-octobre), les circuits
choisis sont praticables toute I'année. La durée indiquée ne prend pas en compte les
pauses longues, il faut laisser une marge de sécurité horaire raisonnable pour bien profiter
de la nature. Afin de trouver facilement les sites, une explication de l'accés routier est
donnée pour chaque circuit ; et grace a la carte ci-contre le repérage géographique sera
plus facile.

Tous les promeneurs doivent respecter le milieu naturel (support rocheux, points d’eau,
flore, faune, etc...) et veiller a sa propreté. Il faut également respecter la population qui vit
dans les sites visités (attention aux propriétés privées). Dans certains endroits, les
habitants gardent leurs traditions, certains comportements, bien que banals dans les villes,
peuvent s’avérer choquants. Ainsi la discrétion est de rigueur.

Puisque le milieu naturel est en évolution perpétuelle, il est sujet a des modifications qui
peuvent survenir a cause des conditions météorologiques ou par l'intervention de ’lhomme.
Il suffit dans ce cas de contourner le probléme ou de demander assistance aux habitants
qui n’hésiteront pas a vous aider ou méme vous guider. Les projets de balisage de certains
circuits sont en cours, ce qui facilitera I'orientation.

Enfin, il faut noter que ce document est le premier du genre consacré a I'Oriental
marocain ; il sera suivi d'un autre comportant plus de balades choisies dans tout le territoire
de la région orientale.

Bonnes promenades !
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